V roce 1928 byla ve Volkove zalozena Jednota Sokol.

Jednatel byl Jaroslav Novy. Zakladatelem Vaclav Martinek z Kvasilova.

Cvicitele procvicila starsi, zkusené¢jsi Jednota v Kvasilové.

Byli to Ruzena Hude¢kova, Vladimir Hort, Vladimir Foit a Josef Formanek mladsi.

Starostou Jednoty byl Rudolf Mracek, nacelnikem Josef Hlusicka. Jednota méla n€kolik zajmovych
krouzku : atleticky, jezdecky, cyklisticky, lyzatsky a bruslafsky.

Béhem své existence Jednota uspotadala fadu akademii a vefejnych cviceni v letech 1928, 1929,
1931, 1932. V roce 1932 Sesti¢lenna skupina Volkovskych cvicila na IX. VSesokolském sletu v
Praze. Byli to : Rudolf Mracek, Vladimir Fott, Joset HluSicka, Marie Nova, Rizena Novotna

a Jaroslava Sulcova. Volkovsti cvidenci nechybéli ani na X. Viesokolském sletu v roce 1938.

Cinnost Jednoty zanikla v roce 1939, kdy se stala sou¢asti sovétské sportovni organizace.
V kvétnu 1940 ziskali na okresni olympidde v Kozin¢€ II. misto. Konalo se také vefejné cviceni
na Silvestra 1940.

Cviceni na nafadi se konala v 1été na zahradé u Vladimira Foita, v zimé v sale u Pixd.

Z knihy ,, Stopy zavaté casem — kronika Ceského Volkova



